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___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。  
___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 
 
姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。       傳真：2838 0876   

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

13.8.2010【聖地朝聖分享(2 之 3 ) — 全心、全靈、全力愛主!】 

能領悟的，就領悟吧!(瑪 19:12) 

 

默想：神父釋經有一套方法。在聖地實

地讀經和了解聖經，確實佔天時地利之

優。他是聖經學者，又是聖地的考古學

家，掌握一手的聖地最新考古資料，利

於研究猶太人不同時期的宗教和文化

背景。他正是以此為出發點，帶領我們

一眾朝聖者按瑪爾谷福音的記述，走耶

穌所走的傳教和受難的足跡。 

 

釋經本來是很困難的事，但在他的深入淺出，從猶太人生活細節的具體事入手，研究經文，

從上下文或更闊的角度找出耶穌要講的訊息、情景和重點，再引証舊約先知的預言、宗徒

書信等，構成一幅立體且容易理解的圖像。加上我們我們親身經驗聖地所見的實物，建築

物和考古發掘出土的景象，和各種畫像，使我們頓時對很多聖經問題都恍然大悟，彷彿自

己也覺得變成半個聖經專家似的! 

 

我門學習了很多新觀點。原來猶太人是相信輪迴說的。怪不得黑落德聽聞耶穌的行實，以

為洗者若翰和厄里亞的靈魂進入了耶穌，所以他便說：是我所斬首的若翰復活了！(谷
6:14-16)。  
我們常聽說：若翰說連附身解耶穌的鞋帶也不配(路 3:15)。我們常以為若翰是想表達他謙

遜的一種方式。但原來這也可以用另一個角度看這句話。「鞋」在以色列的風俗，在買賣

交易中(通常在城門口)，為確定一事，就是一方應脫下自己的鞋，交與一方，算是証據，

承擔買賣的權利(盧德傳 3:7)。耶穌穿著的鞋，便帶有這層意思，難怪若翰會這樣說。我

們在納匝肋附近考古現場發現的古城門口的直街上，憑弔當時人們做買賣時的情景。在這

裏詮釋這句話便顯得格外有意思。 

 
還有很多聖經新的角度，為我們都是新頴且看來合理，例如:浪子回頭的比喻中，情景可

理解為吃飯而不是悔改，是談關係，天主的恩典要惠及外邦人。五餅二魚的奇蹟中，耶穌

要講的是「自己」就是「餅」。 

今日聖言： 
則 16:1-15,60,63 
詠: 依 12:2-6   
瑪 19:3-16 

納匝肋附近考古發現的古城門口的直街 
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馬爾谷被很多學者稱為”The Black Gospel”，即悲觀性的福音，因為文中多處顯露，連魔鬼(谷
1:24,34)，動物(依 1:1-2, (聖嬰在馬槽出生的一幕，很多畫像中牛和驢的頭都朝望耶穌))都

承認耶穌是天主子，但人卻始終否認耶穌是天主子，顯示人真的心硬。 

 

我們還看了很多實例，例如，我們以為伯多祿

打漁是貧窮的。原來那時打漁是有錢人的行

業，且要付很多稅，富人才吃得起魚。皇帝只

發了五個執照給漁夫，所以伯多祿是有錢的，

從他僱用傭工，便可証明(谷 1:16-20)。另一個

例子是最後晚餐的樓房，耶穌很可能是在一富

貴人家的大庭院中進行(谷 14:15)。當時富人

居住的羅馬式建築物看，最後晚餐的桌子擺設

很有可能是 U 字型的桌子(就好像黑落德王生

日時黑落狄雅的女兒跳舞的宴會廳一樣， 逾越

節用羅馬式的 U 型桌也是象徵和紀念逾越而獲

得的自由)，而非傳統理解的長形桌子。耶穌、

伯多祿、猶達斯坐席的位置可能以這種新的詮

釋有所不同，這種新的詮釋，經過實地的考察

和研究，確實帶給我們在釋經方面很大的幫助。 

 

今天的福音，耶穌針對法利塞人的心硬而教訓他們關於休妻的法律。他們始終因心硬而無

法聽得懂耶穌的訊息，所以耶穌只能說：能領悟的，就領悟吧！他們時常在安息日和潔與

不潔的問題為難耶穌。耶穌說：也沒有人把酒裝在舊皮囊裏的；不然酒漲破了皮囊，酒和皮囊

都喪失了；而是新酒應裝在新皮囊裏(谷 2:22)。神父特別解釋說：天主給人十誡遵守，猶太

人經師增加到 613條法律，一些他們也不能遵守的法律也加到其他人身上。這是舊的法律，

嚴格看待潔與不潔，對安息日解釋的絕對僵化(就是現在，猶太人仍然保持這種生活態度

和習慣)。耶穌來解除這些硬加於人的束搏，他講的是大原則，是 Law of Creation,  是愛主

愛人的新精神，我們都要全心、全靈、全力愛主。以色列人，普世的人，能夠領悟嗎! 

 

我的祈禱：天主的要求其實很簡單，他要我們全心、全靈、全力愛衪，也要彼此相愛。因

此，人們便認得衪是全能造物的天主。主!你知我多愛你嗎！主!求袮垂憐，求條幫助我愛

袮多一點！ 

考古發現耶穌時代在加利肋亞湖伽所乘的船 

船所重建的模型
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13.8.2010【聖地朝聖分享(2 之 3 ) — 全心、全靈、全力愛主!】 
厄則克耳先知書 16:1-15,60,63 

上主的話傳給我說：「人子，你要去使耶路撒冷知道她的一切醜惡！你要宣講說：我主上主這樣

對耶路撒冷說：你的起源和來歷是出自客納罕地，你的父親是阿摩黎 人，你的母親是赫特人。當

你出生時，在你誕生的那一天，沒有人割斷你的臍帶，用水洗淨你，用鹽擦你，用襁褓裹你；沒

有一個人憐視你，為你做一件上述的事， 對你表同情。反之，在你誕生之日，因為你惹人討厭，

就把你拋棄在田野間。我從你身旁經過時，見你輾轉在血污中，就向你說：你在血中生活吧！生

長有如田野間 的花草。你遂漸漸發育長大，到了青春年華，你的乳房碩壯，頭髮蔓長，但還是赤

身裸體。我又經過你身旁時，看見了你，見你的時期即懷春期到了，我就向你展開 了我衣襟，遮

蓋了你的裸體，也向你發了誓，立了約，這是我主上主說的：你遂成了我的。我用水洗淨了你，

滌除了你身上的血污；又用香膏傅抹了你，給你穿上錦 繡的衣服，穿上海狗皮鞋，蒙上細麻頭巾，

披上綢緞；以後又用珠寶裝飾你，給你腕上帶上鐲子，頸上掛上項鏈，鼻子上套上環子，耳朵掛

上金環，頭上戴上花冠。 金銀作你的點綴，細麻、綢緞和錦繡作你的衣服；細麵、蜂蜜和油作你

的飲食。你實在美麗絕倫，堪登後位。因你的美麗，你的名聲傳遍了萬國；因我用我的飾物點 綴

了你，你才如此美麗無瑕——這是我主上主說的。 

「然 而你仗恃你的美麗，憑著你的名聲去行淫，與任何過客縱情淫亂。然而我還紀念同你在你青

年的時日所立的盟約，並且還要同你結一個永久的盟約，為的是當我寬恕 你所行的一切時，你一

想起自己的作為就慚愧，面對這恥辱再不敢開口——這是我主上主說的。」 

 依撒意亞先知書 12:2‐6 

02. 看哪! 天主是我的 救援，我依靠他，決不畏懼，因為上主是我的力量，是我的歌頌，他確是

我的救援。  

03. 你們要愉快地從救援的泉源裏汲水。」  

04. 那一日，你要說：「你們應稱頌上主，呼號他的名! 將他的作為宣告於萬民，稱述他的名是

崇高的。  

05. 請歌頌上主，因為他行了顯赫的事，這事應該遍傳天下。  

06. 熙雍的居民，你們應歡呼高唱，因為以色列的聖者在你們中間是偉大的。」  

 聖瑪竇福音 19:3-12 

那 時候，有些法利塞人來到耶穌跟前，試探他說：「許不許人為了任何緣故，休自己的妻子呢？」

他回答說：「你們沒有念過，那創造者自起初就造了他們——男和 女；且說：『為此，人要離開

父親和母親，依附自己的妻子，兩人成為一體』的話嗎？這樣，他們不是兩個，而是一體了。為

此，凡天主所結合的，人不可拆散。」 他們對他說：「那麼，為什麼梅瑟還吩咐人下休書休妻呢？」

耶穌對他們說：「梅瑟為了你們的心硬，才准許你們休妻；但起初並不是這樣。如今我對你們說﹕

無論 誰休妻﹐除非因為姘居﹐而另娶一個﹐他就是犯奸淫；凡娶被休的，也是犯奸淫。」門徒對

他說﹕「人同妻子的關係﹐如果是這樣﹐倒不如不娶的好。」耶穌對他們 說：「這話不是人人所

能領悟的，只有那些得了恩賜的人，才能領悟。因為有些閹人，從母胎生來就是這樣；有些閹人，

是被人閹的；有些閹人，卻是為了天國，而 自閹的。能領悟的，就領悟吧！」——這是基督的福

音。 


